Podébradsti
country
taneénici uspéli
v Pardubicich

KdyZ jsem se dozvédél

o uspéchu souboru
country tanct pri

Zakladni organizaci Svazu
postizenych civilizaénimi
chorobami v Podébradech,
hned jsem védél, Ze to ma
na svédomi Milena Kralova,
mezi prateli zvana Mili.
Bylo mi jasné, Ze ji musim
vyhledat a v pratelském
duchu ,vyzpovidat”...

Texta foto: Josef Bubenik &
Co se vlastné v Pardubicich
udalo?

Nasobotu 28.listopadu byl na§ krou-
zek pozvén na mezindrodni festival
country tanct do Pardubic, naktery
se sjelo na pét set padesat uc¢astniki.
Tancili jsme mimo soutéz, protoze
jsme se nevesli do Zddné oficidlni
vékové kategorie.

Ale ja jsem slysSel, Ze jste
mimoradné uspéli. Vysvétlis
nam to?

Moznd mé na tom podil skute¢nost,
ze jsme nesoutézili a podali vykon,
ktery na v8echny divaky zapuisobil.
Hledisté nds ocenilo frenetickym
potleskem. Lidi v séle mozna
ohromilo i to, Ze vékovy pramér
naseho krouzku je pfes 73 let. Nase
¢lenky a ¢lenové tanéi s obrovskou
chutia zépalem. Moc se tim bavime,
a divéci to vidi a ocenuji.

‘Kdo vis do Pardubic viastné
pozval?

Byl to reditel festivalu, ktery o nds
uz néco vi. Zac¢indme byt v tomto
oboru zndmi. To nds samozfejmé
tesi. Méli jsme festival zahdjit jako
»predskokani®. To se také stalo a pan

Mili Kralové (uprostied)

feditel reagoval na né§ vykon tim,
ze nas pozadal, abychom vystoupili
jesté jednou na za¢4tku odpoledniho
soutézniho programu. Tam se na§
uspéch opakoval. Divici ocenili, jak
to ty babicky a dédové z Podébrad
dokazi ,rozbalit®.

Jak dlouho uz vlastné tanec¢ni
soubor vedes?

Soubor vznikl v tinoru 2008, takze
letos (prosinec 2015, pozn. red.) je touz
sedm let soustavné prace. Je nds stéle
kolem tficeti, pocet se méni podle
zdravotniho stavu jednotlivych ¢lent
souboru. Ob¢as si nékdo odskoéi do
nemocnice pro novyky¢el nebokole-
no, ale po roce se vrati a pokracuje.

Sleduji tvij soubor uz nékolik
let, vas vzestup je obdivuhod-
ny. Jsi na vSechno sama?
Nejsem. Mdm vyborné spolupra-
covnice. Evu Volejnikovou, kterd se
stard o hudbu a zastoupi mne, kdyz je
tteba a Marii Svejdovou, ktera déva
dohromady kroniku a natd¢i nacvik
anékterd vystoupeni.

» Tak tan¢i senio¥i z podébradského
souboru country tanct pod vedenim

Premyslis o tom, jak vase
specialni pohybova akti-
vita pusobi na taneénice
a taneéniky?

Protoze jsem se podstatny kus Zivota
profesionélné vénovala
pohybové vychovg,
musim fici, Ze tane¢ni
druh, kterému se vénu-
jeme, je pro seniorsky
vék idedlni z hlediska
v8estranného rozvoje.
Obsahuje hodné
pohybu v intenzité
niz$iho a stfedniho
stupné jako je chuze,
poskoky; otdc¢eni a dalsi
jednoduché pohyby.
Jednd se o vytrvalostni
nidmahu, protoze
vystoupeni trvé kolem
deseti minut a nicviky
hodinu tydné. Jsou tam emoce, je
tam estetika, hudba, rytmus, radost
z pohybu, soutinnost viech tane¢ni-
k. Navic se pfitom cvi¢i pohybova
pamét a prostorovd orientace. Tézko
Ize pak starnout... (tismév)

Jak rozsahlym repertoirem
disponujete?

Umime pétatficet tanct. Ty jsem
rozdélila do sedmi pasem, kazdé ma
pétazsest tancii. Pro pardubicky festi-
val jsme z ¢asovych diivodt museli
vybrat jen ¢tyti tance. Ve si déldme
sami, j& mdm na starost choreografii,
¢len souboru]Jiti R tha upravuje hudbu
pfesné na ¢asovou stopdz.

TusSim, Ze je o vas program
zajem...

Jakse dostdvame do povédomi vefej-
nosti, tak pozvani ptibyvaji. Uz nepu-
sobime jen vPodébradech a okoli, ale
znajinés také v Praze, Mladé Boleslavi,
Nymburce, Koling, Lysé nad Labem
ijinde. Navefejnostijsme jiz zatancili
devétadevadesétkrat, takZe nds pristé
¢ekd jubilejni sté vystoupen.




