Zprava z rekondiéniho pobytu SPCCH 70 DIA Zlin v Bystfici pod Hostynem

v terminu 14.5. —20.5.2023

Rekondiéni pobyt byl Sestidenni, Uéastnik( bylo 18, personal 3.

Hotel leZi v podhii Hostynskych vrchi. Ubytovéni bylo velmi pékné. Kazdy pokoj meél své
socialni zatizeni. Stravovéni probihalo ve spole¢né jidelné. Snidani jsme si mohli vybrat z péti
jidel, snidané byla vydatna. Obédy a velefe jsme si vybirali ze tfi jidel. Pro dna éleny byla
pFipravena bezlepkova dieta. Inzulinovani méli pfipravenou je3té jednu vecefi. Jidlo bylo
velmi dobré.

Pani doktorka Ermlova, ve spolupréci se cvititelkou a vedouci rekondice, rozdélila
Géastniky dle zdatnosti do dvou skupin. Cviteni obou skupin vedla cviitelka Libuse
Pertitkova. Cvigeni probihalo v dostateéné velké mistnosti, prvni skupina na karimatkach
s miti, druha na Zidlich, soucasné s pfisludnou edukaci. Ranni rozcvicky mohly byt venku na
gerstvém vzduchu pokud to po&asi dovolilo. Vychazky byly uskuteéfiovany denné
v dopolednich i odpolednich hodinach, sméfovany do okolnich les.

Pani doktorka prvni a posledni den viem méfila tlak. Ptipadné odchylky tlaku u nékterych
utastnikd sledovala po cely tyden. Na pocéatku a konci rekondice méfila pani Mannova
glykémii. V priibéhu rekondice neméli Géastnici 24dné vazné zdravotni problémy. Edukace
byly sougasti kazdodenniho cviceni. Pan{ doktorka Ermlova si pfipravila pfednasku o
potfebné prevenci, kterd v mnoha piipadech zabrani problémim ve zdravotnim pacienta.
Takté? jsme se G&astnili spoleéného posezeni s tancem.

Na zavér vedoudi rekondice podékovala véem G&astnikiim za dochvilnost, cvicitelce za
odborn vedena cvigeni, pani doktorce za pééi o nas zdravotni stav. Pocasi nam sice nepfalo
ale i presto to pomohlo k velmi dobré pohodé véech G&astnikd rekondice. Dle hodnoceni
éastnikd, byl pobyt hodnocen velmi kladné. Viichni se shodli, Ze jim rekondice pfinesla
zlep$eni fyzické i psychické pohody, lepdi naladu i potiebu pravidelného pohybu a pobytu
v pfirodé.

Dékujeme Statutdrnimu méstu Zlin za dotaci na tento pobyt. Diky ni se nasi élenové mohou
sucastnit téchto rekondignich pobytd, proZit spolecné cvigeni, pobyt v pfirodé a pfinést si do
7ivota radost i nové poznatky.

Piedseda ZO DIA

Ve Zliné dne 26.5.2023 Ing. Jana Jordova




