Centrum sluzeb Svazu postiZenych civiliza¢nimi
chorobami v Ceské republice, z. s.

Karlinské namésti 12, 183 00 Praha 8 — Karlin, Tel.: 224 812 225,
e-mail: centrum@spcch.cz, www.spcch.cz

SPCCH 5 )
POJDTE S NAMI

ROZCHODIT CIVILKY

KDY: patek 17. 4. 2015
V KOLIK: sraz v 10.30 hod,
11.00 prvni pochod,
13.00 druhy pochod,
vyhodnoceni 15.00,
MISTO: Hradek nad Nisou - start a cil parkovi§té u kempu Kristyna,
pochod okolo Kristyny ,

Délka trasy: od 0,5 km do 1,8 km, kazdy podle svého,
Doprovodny program pro déti i dospélé, ukazky chtize s holemi nordic
walking.

Prijd’te 17.4. 2015 od 10.30 hodin a nachod’te spole¢né s nami,
co nejvice kilometrii pro zdravi.

Vitani jsou vSichni - déti, dospéli, Skolaci, maminky s koc¢arky,
seniofi, rodiny s détmi, Sportovci...

Pokud mate hole nordic walking, vezméte si je sebou.
Pochod na podporu prevence civiliza¢nich onemocnéni

Startovné 50.- K¢ pro verejnost
Startovné zahrnuje mineralku, zaptij¢eni holi, instruktaz
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